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Dolcissima tinca

di Enzo Vizzan

E diffusa 'opinione che il
pesce d'acqua dolce sia di
seric B, soprattutto fra co-
loro che non hanno mai as-
saggiato, & forse neppure ne
conoscono esistenza, un
temolo di torrente alpino,
un omblechevalier dei laghi
savoiardi o un carpione del
Garda. E mentre cresce im-
petunso e inarrestabile nel-
la ristorazione italiana il
consumo di rurte le specie di
pesci e crostacel (non im-
porta se congelad, surgela
ti, freschi, allevari, giappo-
nesi o caribict), restano una
piccola minoranza i cuochi
che si cimentano con i pesci
d'acqua dolce. Perché? La
prima ragione & che per
questi ultimi vale la regola

csartamente Opposta a
quella che sotrosta alla cu-
cina di mare: il luccio ¢ la
carpa, I'anguilla e il caveda-
na, la tinca e il persico, de-
VOO eSSeTe Trafean ¢ cuci-
pati con molta sapienza ¢
pazienza, mentre la spi gola,
lo scampo, il denrice o il
tonno meno li sielabora pii
se ne esalta la bonta. A Mo-
niga, sponda bresciana del
Garda, ¢’ una cuoca, Wan-
da Perotti, che & la migliore
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del pesce d’acqua dolce.
Con Camillo Tomaselli ge-
stisce il ristorante Al Porto,
di tono, bella rerrazza a la-
go. Ispirazione e mano fa-
tata, quella della Perotti,
che rende ogni pesce (all'80
per cento di pesca
locale} protagoni-
sta d'un piarto, d'u-
na ricerta studiari
su misura e peculia
rita: la sarda con i
broccoletti & al pro-

fumo d’agrumi, i trancerti
di coregone poggiano su
una finissima zuppa all’a-
glio dolce con verze ¢ ta-
gliatelle di Parmigiano, i
maltaglian sono condiri
con anguilla, salmerino e
pomodoro confit, [a tinca
al forno ripiena con bru-
noise di verdure allonrana
in chi I'ha vissute Mincubo
delle famigerate “nnche n-
piene” del lago d'Iseo...
Piarri che, boccone dopo
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Dove & quando

Panta
\| Ports

boccone, convincono ¢ se-
ducono per grazia, sapore,
eleganza. Con pani fra-

granei e vini di qualita. Me-
ni degustazione 50 curo,
sui 60 alla carta.
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I ristorante

Al Porfo, sulla
sponda bresciana
ded lago di Garda.
A lato: [a piscina
del Grand

Hotel Gardone
Riviera
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